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摘 要:针对 现 有 运 动 姿 势 识 别 算 法 在 人 体 姿 态 检 测 的 准 确 度 和 效 率 上 的 不 足,本 文 提 出 一 种 基 于 改 进

YOLOv8pose的高效检测算法。该算法通过引入RL_SEAM模块优化关键点的遮挡情景,结合C2f-Context机制增强

上下文信息的利用,提升模型对复杂姿态的识别能力,并利用Pose_SA轻量化检测头提升模型对运动姿势识别的效

果与效率。实验结果显示,改进后的YOLOv8pose算法在人体运动姿势识别任务中取得了显著的提升,其参数量及

模型大小相比原
 

YOLOv8n
 

基准模型分别降低了14.24%和10.94%,同时精确率、召回率及平均精度均值相较于原

模型分别提高了7.60%、7.60%和10.54%。因此,本文提出的 YOLOv8-LSP模型有助于解决人体运动姿势识别任

务中面临的关键点遮挡、复杂多变姿态等难题。
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Abstract:In
 

response
 

to
 

the
 

shortcomings
 

of
 

existing
 

motion
 

pose
 

recognition
 

algorithms
 

in
 

terms
 

of
 

accuracy
 

and
 

efficiency
 

in
 

human
 

pose
 

detection,
 

this
 

paper
 

proposes
 

an
 

efficient
 

detection
 

algorithm
 

based
 

on
 

an
 

improved
 

YOLOv8pose.
 

This
 

algorithm
 

optimizes
 

the
 

occlusion
 

scenario
 

of
 

key
 

points
 

by
 

introducing
 

the
 

RL-SEAM
 

module,
 

enhances
 

the
 

utilization
 

of
 

contextual
 

information
 

through
 

the
 

C2f-Context
 

mechanism,
 

enhances
 

the
 

model's
 

ability
 

to
 

recognize
 

complex
 

poses,
 

and
 

uses
 

the
 

Pose_SA
 

lightweight
 

detection
 

head
 

to
 

improve
 

the
 

model's
 

effectiveness
 

and
 

efficiency
 

in
 

recognizing
 

motion
 

poses.
 

The
 

experimental
 

results
 

show
 

that
 

the
 

improved
 

YOLOv8pose
 

algorithm
 

has
 

achieved
 

significant
 

improvement
 

in
 

human
 

motion
 

pose
 

recognition
 

tasks.
 

Its
 

number
 

of
 

parameters
 

and
 

model
 

size
 

have
 

been
 

reduced
 

by
 

14.24
 

and
 

10.94
 

percentage
 

points
 

respectively
 

compared
 

to
 

the
 

original
 

YOLOv8n
 

benchmark
 

model.
 

At
 

the
 

same
 

time,
 

accuracy,
 

recall,
 

and
 

mean
 

average
 

precision
 

have
 

been
 

improved
 

by
 

7.60、7.60
 

and
 

10.54
 

percentage
 

points
 

respectively
 

compared
 

to
 

the
 

original
 

model.
 

Therefore,
 

the
 

YOLOv8-LSP
 

model
 

proposed
 

in
 

this
 

article
 

helps
 

to
 

solve
 

the
 

challenges
 

faced
 

in
 

human
 

motion
 

pose
 

recognition
 

tasks,
 

such
 

as
 

key
 

point
 

occlusion
 

and
 

complex
 

and
 

variable
 

postures.
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0 引  言

  随着计算机视觉技术的快速发展,人体运动姿势识别

算法在精度和效率上均取得了长足的发展,广泛应用于运

动分析、康复训练、人机交互、智能监控等多个领域。然而,
现有的人体运动姿势识别算法在关键点遮挡、复杂环境和
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多变姿态下往往面临着识别精度不高、效率低下等问题。
这些局限性不仅限制了现有算法在高精度需求场景下的应

用,也阻碍了其在校园体测等日常环境中的普及与推广。
因此,深入研究和改进高效、准确的人体运动姿势识别算法

具有重要的现实意义和应用价值。
在相关领域的研究中,国内外学者已经取得了一系列

的研究成果。国内的曹晓瑜[1]设计了单人运动姿态评测系

统,利用 Mediapipe框架和改进支持向量机(support
 

vector
 

machine,SVM)算法,实时识别和分析运动姿态,提供精准

监督和指导。申鹏洋[2]提出基于3D人体模型的单目图像

运动姿势识别方法,实时控制三维模型进行姿势匹配,对大

范围活动识别率高。王佳[3]提出跳水视频运动姿势识别方

法,基于多特征融合和SVM,准确识别跳水比赛中的空中

姿势。周川等[4]面向体育测试,提出基于 OpenPose算法

改进的姿态识别模型Pos-RSF,快速准确识别运动姿势。
沈恒[5]提出基于姿态估计的人体运动分析及边缘计算方

案,利用轻量级深度神经网络,分别应用于可见光和红外成

像环境,实现高效准确识别。石阳阳[6]提出基于关键点序

列和LSTM-Attention网络的球类运动姿势识别方法,结
合Kinect数据和特征增强预处理,准确识别球类运动姿

势。商丘职业技术学院刘帅[7]提出多特征融合的运动员姿

势识别算法,融合Radon变换和离散小波变换特征,提高

识别精度。冯心欣等[8]提出基于FMCW 雷达的多维信息

融合的人体姿势识别方法。该方法在复杂环境下识别精度

达91.5%,并在边缘计算平台上验证有效。毛强等[9]提出

穿墙雷达多维参数人体姿态识别,通过三维张量数据集和

神经网络,识别率达97.78%,远超单一特征方法。国外的

Zhou[10]实现了基于无线智能传感器的健美操运动姿态跟

踪与识别系统,通过采样分析并简化算法,创建了高精度姿

态跟踪和识别模型。Shan等[11]提出了一种基于深度学习

的人体姿态动态识别方法,融合历史、当前图像信息和关联

信息,通过注意力机制实现高效识别。Zhang等[12]设计了

一种基于表面凸起结构的柔性压力传感器阵列,具有宽检

测范围、高灵敏度和稳定性,可精准检测人体运动和手腕

姿态。
尽管现有的研究已经取得了一定的成果,但鉴于学校

体测设备普遍陈旧,难以支撑高精度、高效率的人体运动姿

势识别需求,降低体测的有效性。为此,本文提出了一种基

于
 

YOLOv8pose
 

改进的人体运动姿势识别模型。该模型

在保持原有YOLOv8算法优势的基础上,针对人体运动姿

势识别的特殊需求进行深度优化,旨在解决现有算法在多

变复杂环境下的识别难题,提高校园体测的精确性与有效

性。模型默认采用马赛克(mosaic)数据增强[13]技术对输

入图像进行预处理,有效提高了模型的泛化能力。改进后

的算法命名为
 

YOLOv8-LSP,本研究的主要改进与创新

如下:

1)使用1×1卷积[14]和上下文引导块(context
 

guided
 

block,CG
 

Block)所组合的C2f-Context,在保证模型精确率

有所提升的情况下减少网络参数量与模型复杂度,以提高

复杂姿态的识别能力。

2)使 用 了 注 意 力 机 制(spatially
 

enhanced
 

attention
 

module,SEAM)并融合排斥损失(repulsion
 

loss),以改善

遮挡情况下的损失从而达到改善物体遮挡检测的效果,提
升关键点在遮挡情况下的准确性和鲁棒性。

3)引入自注意力检测头(pose
 

sattention
 

head,Pose_

SA)并替换原基准模型的检测头,利用自注意力与卷积设

计轻量化检测头,实现内存高效利用的同时提升检测识别

效果。

1 人体运动姿势识别算法研究

1.1 人体姿态算法模型

  为增进人体运动姿势识别算法的精确度,本文提出一

种改 进 的 you
 

only
 

look
 

once(YOLO)系 列[15-17]网 络:

YOLOv8-LSP,专门针对人体运动姿势识别中的关键点遮

挡、复杂姿态识别以及实时性能要求而设计,算法模型框架

如图1所示。

图1 体测运动姿势识别模型框架

Fig.1 Framework
 

of
 

physical
 

measurement
 

movement
 

pose
 

recognition
 

model

  该网络基于YOLO系列的YOLOv8版本进行改进,
具体如图2所示。其中,改进算法主要包括以下3个方面:
首先,针对原始YOLOv8网络参数量大、模型复杂度高以

及检测速度慢等问题,本文在 基 准 模 型 中 采 用 了 C2f-
Context机制,该机制通过不同阶段利用局部和全局上下

文信息来提高精确率,同时保持模型轻量级特性。其次,
针对关键点的遮挡问题,在基准模型中集成了RL_SEAM
模块来优化遮挡情景下的关键点检测,该模块通过融合不

同层级的特征信息,使模型能够更好地捕捉人体姿态的细

微变化,提高被遮挡关键点的检测精确率。最后,为了提

升模型对运动姿势的效果与效率,本文引入了Pose_SA轻

量化检测头,强化模型对姿态空间关系的理解,以在保持

记忆效率的同时实现特征提取。
总之,针对校园体测中的运动姿势识别任务,本研究

对原有算法进行了改进,在不损失检测速度和模型轻量化

情况下提高检测精度。这种设计不仅增强模型对复杂多
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图2 YOLOv8-LSP
 

网络框架

Fig.2 YOLOv8-LSP
 

network
 

framework

变运动姿势的鲁棒性,还提升模型对关键点遮挡情况的识

别能力,确保运动姿势识别的准确性和可靠性。在移动端

场景下可方便学生进行自我监测与体能跟踪。YOLOv8-
LSP算法流程如图3所示。

图3 体测运动姿势识别模型YOLOv8-LSP流程图

Fig.3 Flow
 

chart
 

of
 

YOLOv8-LSP
 

model
 

for
 

physical
 

measurement
 

movement
 

pose
 

recognition

1.2 引入C2f-Context模块

  Wu等[18]提出CG
 

Block,以减少参数量。在原C2f模

块基础上将BottleNeck修改为CG
 

Block,可大幅度降低模

型复杂度与减少网络参数量,且利用信息融合以提高精确

率。其次将原C2f模块中的Conv模块修改为1×1卷积。

C2f-Context机制结构如图4所示。

图4 C2f-Context机制结构

Fig.4 C2f
 

Context
 

mechanism
 

structure
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  CG
 

Block被设计用来捕获局部的身体部位特征、周围

的身体部位上下文以及全局的人体姿态上下文,并将这些

信息融合起来以提高运动姿势识别的准确性。这一模块

包含以下部分:

1)局部特征提取器(floc(*)):使用标准卷积层来学

习并提取身体各部位的局部特征。

2)周围上下文提取器(fsur(*)):利用空洞/膨胀卷积

层[19]来捕获更大范围的上下文信息,这有助于理解身体部

位之间的相对位置和关系。

3)联合特征提取器(fjoi(*)):通过连接层、批量归一

化(BN)以及参数化PReLU操作来融合局部特征和周围

上下文的输出,得到联合特征。

4)全局上下文提取器(fglo(*)):使用全局平均池化

层来聚合全局上下文信息,并通过多层感知器进一步提取

全局特征;然后,使用这些全局上下文特征对联合特征进

行加权,强调对身体姿态识别有用的组件,并抑制无关的

信息。

C2f-Context的设计使得人体运动姿势识别网络能够

有效地从底层到顶层聚合上下文信息,并在语义层面和空

间层面捕获重要的姿态信息,可提高姿势识别的精确率,
同时保持模型的轻量级特性,使得模型适合于移动设备、
嵌入式系统等资源受限的设备。

1.3 遮挡改进RL_SEAM模块

  在校园体测运动姿势识别场景中,人体关键点的准确

检测对于评估学生的运动表现至关重要。当人体关键点

被其他物体或身体部位遮挡时,传统的识别方法往往会面

临挑 战,导 致 识 别 精 度 下 降,针 对 此 问 题,本 研 究 将

SEAM[20]与Repulsion
 

Loss[21]相结合的创新方法,以提高

遮挡场景下人体关键点的识别精度。

1)SEAM模块

SEAM是一种注意力网络模块,旨在改善人体姿态估

计中由于遮挡导致的关键点检测问题。它通过增强未遮

挡关键点的响应来补偿被遮挡关键点的信息损失。SEAM
模块结合了深度可分离卷积[22]和残差连接[23],利用不同

尺寸的patch来提取多尺度特征,并通过深度可分离卷积

学习空间维度和通道之间的相关性。这种模块设计使得

  

SEAM能够更有效地处理遮挡问题,提高运动姿势识别的

精度。SEAM注意力机制原理图如图5所示。

图5 SEAM注意力机制结构

Fig.5 SEAM
 

attention
 

mechanism
 

structure

2)排斥损失(Repulsion
 

Loss)
在人体运动姿势识别中,类内遮挡是一个挑战,它可

能导致关键点特征混淆,增加错误率。因此,排斥损失被

引入SEAM模块中加以优化预测。其核心思想是通过增

加预测关键点与真实关键点及相邻预测关键点之间的距

离,减少重叠,从而提高遮挡情况下的姿态检测准确性。

RL_SEAM模块结合SEAM与排斥损失,有效应对体

测中的遮挡挑战。SEAM强化未遮挡关键点的特征表示,
而排斥损失优化关键点布局,减少重叠误判。该方法在遮

挡条件下提升关键点识别精度,为校园体测提供精准可靠

的评估工具。

1.4 轻量级检测头Pose_SA
  针对校园体测中的运动姿势识别,本文创新性地提出了

轻量级检测头Pose_SA。该检测头在YOLOv8n模型的基础

上融入了SAttention[24]注意力机制,旨在通过高效的高分辨率

特征提取,提升运动姿态检测的效率和效果。Pose_SA检测

头核心由内存高效的自注意力模块[25]和Conv模块并联构成,
如图6所示,而自注意力模块结构如图7所示。

图6 Posd_SA模块结构

Fig.6 Posd_SA
 

module
 

structure
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图7 SAttention注意力机制结构

Fig.7 Structure
 

of
 

attention
 

mechanism
 

in
 

SAttention

  自注意力模块通过1×1卷积层降低特征维度,减少自

注意力的计算负荷;利用多头自注意力层[26](MHSA)捕捉

长距离依赖关系,增强模型的全局感知能力;再经第2个

1×1卷积层恢复特征维度,保持信息的完整性。同时,批量

归一化层稳定训练,残差连接促进信息深层传递,ReLu激

活函数引入非线性因素,进一步提升模型的表达能力。

2 实验与讨论

2.1 数据集与实验环境

  1)数据预处理

本文使用的数据集分为两部分,一部分是开源LSP
(leeds

 

sports
 

pose)数据集,另一部分则是由团队成员根据

不同体育运动姿态而进行拍摄,共3
 

000张图片。实验数

据集按照7∶1∶2的比例随机划分为训练集、验证集及测试

集。在训练时,实验数据集通过mosaic方式对数据集进行

增强。对数据集应用 mosaic增强后,模型的精确率、召回

率和平均精确率均有所提升。mosaic方法通过将4个随

机选择的图像拼接,有效增加了数据集的多样性,有助于

模型在训练过程中学习更多样化的特征,从而提升了其泛

化能力和鲁棒性,具体效果如表1所示。

表1 不同数据增强方法的对比实验

Table
 

1 Comparative
 

experiments
 

of
 

different
 

data
 

augmentation
 

methods

Method mosaic Precision Recall mAP
YOLOv8 × 0.855 0.855 0.835
YOLOv8 √ 0.884 0.885 0.878

2)实验环境与参数配置

为验证改进后的YOLOv8-LSP模型在体测运动姿势

识别中的效果,本文在相同配置下对实验数据集进行了先

验实验与消融实验。具体实验环境及参数配置如表2
所示。

2.2 评估指标

  本研究的实验中主要使用召回率(recall,R)、精确率

(precision,P)和平均精度均值(mean
 

average
 

precision,

mAP)作为关键指标来评判网络性能。具体计算如下:

1)召回率(R)反映了全局正样本中被正确预测为正

  表2 训练参数配置

Table
 

2 Training
 

parameter
 

configuration

参数名称 配置 参数名称 配置

操作系统 Windows11 显卡(GPU)
NVIDIA

 

GeForce
 

RTX
 

4060
开发环境 CUDA

 

12.1 YOLO-version YOLOv8-n-pose

编程语言
Python

 

3.10.14
深度学习框架

torch-2.2.1+
cu121

epochs 500 optimizer SGD
batch 4 close_mosaic 10
workers 2 momentum 0.937
imgsz 640 lr0 0.01

例的比例,其计算公式如下:

Recall=
TP

TP+FN
(1)

2)精确率(P)指检测完成的目标中结果正确的概率,
它的计算公式如下:

Precision=
TP

TP+FP
(2)

3)平均精度均值(mAP),基于PR曲线(PR_curve)下
的AUC面积(area

 

under
 

curve)计算,用于评估多类别分

类器的模型目标检测水平。mAP值越大,模型性能越理

想。它的计算公式如下:

mAP =
AP

类别数量
(3)

本研究还以参数大小Param、权重大小Weight以及计

算复杂度GFLOPS作为评估网络轻量化的标准。

2.3 实验结果分析

  1)基线算法先验实验

为探究YOLOv8pose系列算法中哪个版本更契合体

测运动姿势识别场景,现将各版本YOLOv8pose算法在实

验数据集上进行同一体系下的先验实验,对比结果如表3、
图8所示。

由 先 验 实 验 结 果 可 知,在 精 度 和 召 回 率 方 面,

YOLOv8n、YOLOv8s、YOLOv8m和YOLOv8x均达到了

0.85及以上的水平,而 YOLOv8l较低。在 mAP方面,

YOLOv8s表现最佳,但其他模型也保持了相当高的水平。
虽然 YOLOv8s在 mAP 上 略 胜 一 筹,但 YOLOv8n在

Param、Weight和GFLOPS方面均表现出优势。因此,本
文选取YOLOv8n作为基准模型(baseline)。

2)消融实验

为验证本文所提出的算法在人体运动姿势检测识别

效果上的优势,在实验数据集上对各个改进模块进行消融

实验,评估了不同组件(C2f-Context,
 

RL_SEAM,
 

Pose_

SA)对YOLOv8模型的影响,同时考虑了这些改进对模型

Param、Weight和GFLOPS的影响。通过与baseline的对
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  表3 基准算法先验实验

Table
 

3 Prior
 

experiments
 

of
 

benchmark
 

algorithm

Method Precision Recall mAP Param/M Weight/MB GFLOPS
YOLOv8n 0.855 0.855 0.835 3.23 6.4 9.0
YOLOv8s 0.85 0.85 0.849 11.53 22.3 30.0
YOLOv8m 0.87 0.87 0.843 26.42 50.7 81.2
YOLOv8l 0.84 0.84 0.817 44.49

 

85.3 169.1
YOLOv8x 0.875 0.875 0.847 69.49 133.0 263.9

图8 先验实验结果对比图

Fig.8 Comparison
 

of
 

prior
 

experimental
 

results

比,消融实验结果显示 YOLOv8-LSP模型在检测识别方

面表现出色,证明了其可行性和有效性。
如表4所示,通过消融实验对YOLOv8模型进行了一

系列改进,并评估了其在人体运动姿势检测识别方面的性

能。实验结果表明,采用 mosaic数据增强、C2f-Context上

下文模块、RL_SEAM结构以及Pose_SA轻量化检测头在

提升检测精度和模型轻量化方面都展现出了显著的效果。
其中,将它们同时集成在YOLOv8模型中,得到了本文提

出的改进模型:YOLOv8-LSP,其在精度、召回率和 mAP
上分别达到了0.92、0.92和0.923,相较于baseline分别提

升了7.6%、6.5%和10.5%。
如表5所示,实验结果表明,尽管某些改进会增加模型

的Param、Weight和GFLOPS,但YOLOv8-LSP模型在保持

高性能的同时,成功实现了模型的轻量化。具体分析如下:

(1)C2f-Context:引 入 C2f-Context模 块 后,模 型 的

Param从3.23M减少到2.81M,Weight从6.4MB减少

到5.6MB,GFLOPS从9.0减 少 到7.9。这 表 明 C2f-
Context模块不仅提高了模型的性能,还有助于减少模型

的复杂度和大小。
(2)RL_SEAM:加 入 RL_SEAM 模 块 后,模 型 的

Param从3.23M增加到3.34M,Weight和GFLOPS也相

应增加。这表明RL_SEAM模块在提高性能的同时,也增

加了模型的复杂度和大小。
(3)Pose_SA:引入Pose_SA模块后,模型的Param从

3.23M减少到3.09M,但 Weight和 GFLOPS的变化不

大。这表明Pose_SA模块在保持高性能的同时,对模型的

复杂度和大小影响较小。
综合考虑所有组件,YOLOv8-LSP模型在保持较高性
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  表4 消融实验结果(模型表现)

Table
 

4 Results
 

of
 

ablation
 

experiment
 

(model
 

performance)

Method mosaic C2f-Context RL_SEAM Pose_SA Precision Recall mAP
YOLOv8 × × × × 0.855 0.855 0.835
YOLOv8 √ × × × 0.884 0.885 0.878(+5.1%)
YOLOv8 √ √ × × 0.870 0.875 0.881(+5.5%)
YOLOv8 √ × √ ×

 

0.895 0.895 0.903(+8.1%)
YOLOv8 √ × × √ 0.905 0.905 0.895(+7.2%)
YOLOv8 √ √ √ × 0.910 0.910 0.912(+9.2%)
YOLOv8 √ √ × √ 0.915 0.915 0.909(+8.7%)
YOLOv8 √ × √ √ 0.925 0.925 0.925(+10.8%)
YOLOv8 √ √ √ √ 0.920 0.920 0.923(+10.5%)

 

表5 消融实验结果(模型比例)

Table
 

5 Results
 

of
 

ablation
 

experiment
 

(model
 

ratio)

Method C2f-Context RL_SEAM Pose_SA Param/M Weight/MB GFLOPS
YOLOv8 × × × 3.23 6.4 9.0
YOLOv8 √ × × 2.81 5.6 7.9
YOLOv8 × √ × 3.34 6.7 9.2
YOLOv8 × × √ 3.09 6.3 7.9
YOLOv8 √ √ × 2.91 5.9 8.1
YOLOv8 √ × √ 2.67 5.5 6.8
YOLOv8 × √ √ 3.20 5.9 8.1
YOLOv8 √ √ √ 2.77 5.7 7.0

能的同时,实现了模型的轻量化。其Param(2.77M)和
Weight(5.7MB)均低于baseline(3.23M)和(6.4MB),同

时GFLOPS也从9.0降低到7.0,表明模型复杂度有所降

低。消融实验对比结果如图9所示。

图9 消融实验结果对比图

Fig.9 Comparison
 

of
 

ablation
 

experiment
 

results
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3)对比实验

如表6所示,YOLOv8-LSP表现出色,在P(0.92)、R
(0.92)、mAP(0.923)上均为最高,且模型Param(2.77M)
和 Weight(5.7MB)最小,GFLOPS(7.0)也最低,是高效且

高性能的选择。而YOLOv8n
 

与
 

YOLOv7-pose[27]两者在

精度和召回率上相近,但 YOLOv7-pose在 mAP上略优

(0.838
 

vs
 

0.835)。两者模型大小和计算复杂度也相似,适
合资源受限环境;YOLOv8-pose-p6在各项指标上表现相

对较弱,尤其是在P、R和 mAP上,且模型参数和大小较

大,可能更适合对精度要求不高的场景。

表6 对比实验结果

Table
 

6 Comparison
 

of
 

experimental
 

results

Model Precision Recall mAP Param/M Weight/MB GFLOPS
YOLOv8n 0.855 0.855 0.835 3.23 6.4 9.0

YOLOv8-pose-p6 0.820 0.820 0.801 4.77 10.0 9.0
YOLOv7-pose 0.854 0.855 0.838 3.23 6.5 9.2
YOLOv8-LSP 0.920 0.920 0.923

 

2.77 5.7 7.0

  通过上述实验结果分析,可以认为对于校园体测运动

姿势检测识别任务,本研究在基本 YOLOv8基础上引入

mosaic数 据 增 强、C2f-Context上 下 文 特 征 融 合、RL_

SEAM遮挡改进模块和Pose_SA轻量化检测头提出的改

进YOLOv8-LSP模型,不仅提高了检测精度,还实现了模

型的轻量化,实现了对运动姿势识别的效率与效果,这种

轻量化特性使得YOLOv8-LSP模型更适合在移动设备或

嵌入式系统的环境中运行。

YOLOv8-LSP在实验数据集上的可视化实验结果如

图10所示。

图10 可视化实验结果

Fig.10 Visualization
 

of
 

experimental
 

results

3 结  论

  本文基于YOLOv8n-pose算法,提出了一种改进的人

体运动姿势识别算法,目的在于解决当前主流人体姿态识

别算法在处理运动姿势时面临的关键点遮挡检测精度低、
复杂姿态下误检和漏检频发的问题。经过实验验证,改进

后的算法在测试数据集上的平均精度达到了90.23%,相
较于原 YOLOv8n-pose算法,精度提升了10.54%。特别

是在处理复杂多变姿态和遮挡场景时,该算法的检测效果

得到了显著增强。

尽管改进算法在人体运动姿势识别方面取得了显著

进步,但在复杂环境下仍偶尔出现漏检的情况。本研究后

续工作将聚焦于进一步优化算法结构,以提升检测精度,
特别是加强对被遮挡的人体关键点的检测能力。
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